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HERBSTPUTZ

Kurzfristig hatten wir, der Vorstand, fir Samstag,
den 24.10. ab 9 Uhr einen 2. Putztag auf unserem
Bolli angesetzt, da wir das Gelénde so nicht Gber
den Winter gehen lassen wollten. Leider kamen nur
einige wenige Helfer, aber die haben richtig zuge-
schlagen. Laub geharkt, Grinzeug geschnitten,
Wege freigeschnitten und wieder begehbar ge-
macht und ganz nebenbei haben wir auch noch
Spaf3 gehabt. Da Aki & Mark wieder wie immer fir
das leibliche Wohl gesorgt hatten, blieben auch
hier kaum Wiinsche offen

Gegen 14 Uhr, die Mulde war voll,
Feierabend, aber viele von uns
lieBen diesen schénen Tag noch im
Clubheim ausklingen.
Ganz herzlichen Dank allen die sich
wieder einmal fir unseren Bolli einge-
setzt haben !l

Michael Hermann,
alle Bilder (auch auf Titelseite): Jirgen Kreft

Mit uns kénnen Sie rechnen.
Der Sparkassen-Privatkredit.

Der Unterschied beginnt beim Namen.

Der Sparkassen-Privatkredit hilft immer dann, wenn es im Leben
darauf ankommt. Schnell und unkompliziert mit glinstigen Zinsen
und kleinen Raten. Entdecken Sie den Unterschied.

Sparkasse. Wir nehmen Beratung persdnlich.

°
5 Sparkasse
www.sparkasse-bielefeld.de Bielefeld
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GYMNASTIKABTEILUNG

Gemeinsamer Turnabend der Gymnastik-Gruppen des GTB

Der gemeinsame Turnabend T

aller Gymnastikgruppen des
GTB, mit anschlieBendem
gemitlichen Beisammensein
im Clubheim, fand dieses Jahr
am 16. Oktober statt.

Es trafen sich ca. 40 Turn-
schwestern und -brider um
zusammen Sport zu machen.
Familie Oberste-Frielinghaus
war mit 6 Leuten vertreten.
Sie hatten ihren Nachwuchs
mitgebracht.

Die Ubungsleiter gestalteten
das Programm vielfdltig.
Begonnen hat Karin mit
einem  Aufwdrmprogramm
nach Musik, Anette Knapp
lieB  uns  dann  zur
Stabgymnastik  antreten,

Michael  Hermann
forderte  uns  mit
Ubungen am Thera-
band und  zum
Abschluss genossen
wir im Stehen noch
eine An-und Entspan-
nung (nach Jacobson)
die ebenfalls von
Karin angeleitet
wurde.

Am Ende des Abends haben wir alle
noch das Abschlusslied der montags
ElternKind-Gruppe  ,Mein  Dackel
Waldemar und ich” gesungen, bei dem
alle mitmachen mussten. So kamen auch
die Jungsten auf ihre Kosten.

FAZIT: Im GTB wird in den unterschiedlichen Gymnastikgruppen ein vielfaltiges
Programm angeboten, da ist fir jede Leistungsgruppe etwas dabei und Freu(n)de

macht es auch.

Auf ein Neues in 2016.

Sport und Spafl
in unserem

Claudia Sahm

Reifen-Tubbesing oHG
Artur-Ladebeck-Stral3e 56

33617 Bielefeld
Fon 0521/1524 34
Fax 0521/304 29 22

" Allegro
Habichtshohe
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Geschéftsessen & Familienfeiern
bis 180 Personen
Bodelschwinghstrale 79 - 33604 Bielefeld
Tel. 05 21/2 22 37 - Fax 05 21/2 23 21
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VEREINSLEBEN/BERICHTE

Anmeldungen September - Oktober
2015

Wir wiinschen Pauline Busch (Kinder-
turnen), Claudia Wolfertz (FFF), Liah
Johanna Hofrichter, Mats Julian Depper-
mann, Moritz Reinke, Kora Kristina
Zachlod und Luisa Meyer zu Bargholz
(Eltern-Kind-Turnen), Claudia Jensen
(Yoga), Judith-Lara Diedenhofen (Yoga,
Volleyball), Dennis Gécmen (Tennis),
Elmar Hartung (Gymnastik und Sport
fir Manner), Rebecca Kinzle sowie

(e

Evangelisches

KRANKENHAUS

Bielefeld

Daniel und Andrea Tvrtkovic (Tischtennis)
bei der Ausibung ihrer Sportart gutes
Gelingen und viel Freude.

Abmeldungen
Den zum 31.12.2015 Abgemeldeten

Ralf Schwammkrug, Jutta Schwamm-
krug, Friedrich-Wilhelm Heuer, Zoe Gold-

beck, Michael Reiflmiller, Hugo Haupt,
Mikail Kaan Dede, Renate Finke, Laura
Krumtiinger, Michael Adjei, Lino Kuckuck,
Marc Hudalla, Nilay-Ela Given, Linn

ES KOMMT
VON HERZEN.

SPENDEN SIE BLUT.

RETTEN SIE LEBEN.

Montags bis freitags beim
Blutspendedienst Bethel.

Matthiesen, Luisa Goldstein und Michael
Friedrichs wiinschen wir fiir die Zukunft
alles Gute.

Berichte
Radfahrabteilung Reinhard Kriger

Bei herrlichem Sonnenschein, aber kih-

ler Witterung, starteten wir mit 24

Fahrradfahrern/innen zu unserer letzten

Tour des Jahres. Uber eine neu ausgear-

beitete Route ging es nach Sylbach ins
Lipperland. Nach einem
tollen Mittagessen im
Restaurant «Zum
Léwen” gingen wir ge-
starkt den Rickweg an
um dann nach 50 km
wieder in Gadderbaum
zu landen.

Power-Yoga&Pilates
Helga Schulz-BoBert

Liebe Yoga- und Pilates-
Freundinnen und -Freun-
de,aus dem Hatha-Yoga
haben die Asanas eine

magisch anmutige
Wirkung auf unseren
Kérper und unseren

Geist, sodass in diesen
grauen und wenig moti-
vierenden November-
tagen unsere Kreativitat
belebt und gestarkt
wird.

Wir treffen uns montags
von 19.45-21.00 Uhr
in der Ramaturnhalle
und freuen uns auf Euch.

WWW.HOCH5.COM

www.blutspende-bethel.de

www.blutspende-bethel.de

Bethel -3

Evangelisches W W

Johanneswerk}'



TERMINE/TISCHTENNIS

Volleyball

Hallo Volleyballer,

wie auch die letzten Jahre wollen wir
unsere diesjghrige Weihnachtsfeier
mit unserer Abteilungsversammlung
zusammenlegen. Der Termin dafir ist
Samstag, 05. Dezember 2015
um 19.00 Uhr im Vereinsheim
(Bolbrinkersweg)!

Bitte seid punkilich, damit wir schnell den
offiziellen Teil erledigen kénnen und zum
gemdtlichen Teil Ubergehen kénnen.

Es wird das ubliche Programm beim
Essen geben (Frikadellen, Flammkuchen,
etc.), was jeder fir sich zahlt. Bei den
Getranken zahlt auch jeder fir sich,
allerdings nur 10 Euro pro Nase, egal
welche Menge getrunken wird.

Macht euch doch bitte im Vorfeld
Gedanken dazu, ob ihr euch vorstellen
konntet vielleicht eine Tatigkeit (welcher
Art auch immer) im Gesamtverein zu
Ubernehmen bzw. wie gut es das letzte
Jahr mit den Aufgaben abteilungsintern
funktioniert hat.

Ansonsten sehen wir uns ja vorher noch

auf dem Feld! Mit sportlichem Gru3

Thomas Limpke

®

Mittwoch, 09. Dezember 2015

Die Adventszeit rickt immer ndher,
und wie jedes Jahr treffen wir uns im
Clubheim Bolbrinker um uns in
einer gemitlichen Runde auf die
Weihnachtstage einzustimmen.
Treffpunkt wie immer um 14.30 Uhr
im Clubheim Bolbrinker.

M. Miller

Seniorenabteilung

Frauengymnastikabteilung @

Unsere diesjghrige Weihnachtsfeier
findet am
Mitiwoch, den 16. Dezember

ab 18.00 Uhr
Bolbrinker statt.
Mit einem gemditlichen Abend und
kleinen Uberraschungen wollen wir uns
auf das Weihnachtsfest einstimmen.

Meldet Euch bitte an.

Edeltraud Voigt  Tel.: 0521 / 888871
Angelika Miiller (Geschéftszimmer)
Tel.: 0521 /152302

im Clubheim

@®

Samstag, 05. Dezember 2015

Wir fahren zum Weihnachtsmarkt
Eckardtsheim.

Da die Busverbindungen nach dort
schlecht sind, fahren wir mit dem Auto
und treffen uns dann vor Ort um
15.00 Uhr an der Kirche,
Paracelsusweg 6.

ErfahrungsgemdB ist es dort immer recht
voll, fahrt also frih genug los um einen
Parkplatz zu finden.

Radfahrabteilung

Reinhard Krisger und Christian Kriegisch

ht
RADWE )

wins
e
Fahrt

@®

Sonntag, 13. Dezember 2015
12.00 Uhr Parkplatz Bolbrinker

Kleine Wanderung, anschlieBend
Weihnachtsfeier.

Wanderabteilung

Anmeldung bis 09.12.2015

Senioren-Tischtennis im GTB - ein Selbsterfahrungsbericht!

Die Tischtennis-Abteilung bot am 06. und 13.10.2015
Schnupperkurse fir aktive Senioren an.

Ich dachte mir: Da gehste mal hin. Habe zwar seid gefihlt 40
Jahren keinen Schléger mehr in der Hand gehalten, aber was
soll’s. Als Jugendliche war ich Mitglied der TT-Abteilung bei
TURO 06 in Sheghorst Lang, lang ist's her.

: : =0 Am Anfang der
— ™= 1. Stunde gab uns

~ Conny Kriger eine
| kurze Einfihrung,
warum  gerade
. Tischtennis  eine
gute Sportart fir
dltere  Menschen
ist. Trainiert werden
Beweglichkeit, Re-
aktionsvermégen
und die Auge-
Hand-Koordination.
Dlnge die auch in normalen Alltagssituationen erforderlich sind
und bis ins hohe Alter geférdert und gefordert werden sollten.
Dann ging’s mutig an die Tische. Anwesend waren, auBer ein
paar Interessierten, auch die Hobbygruppe. Nach ein paar
Minuten geméBigten Spielens (Ping-Pong) zog mein Part-
ner das Tempo an und ich kam ordentlich ins Schwitzen.

Von wegen Senioren-
Tischtennis!! Ich muf3te
den Ball oftmals in der
Halle suchen. Ich gab
alles und irgendwann =
wurde das Spiel etwas |
flissiger. Es hat auf jeden
Fall einen Riesenspaf3 ge-
macht. Leider kann ich
mich zur Zeit nicht der
Hobbygruppe anschlie-
fBen, da ich noch einiges
um die Ohren habe. =
Vielleicht komme ich spontan ab und zu dienstags vorbei,
wenn ich mich mal wieder richtig durch die Halle scheuchen
|ossen will. Nach Ricksprache mit Conny habe ich erfahren,
dass  sich  drei
Teilnehmer  dieses
Schupperkurses der
Hobbygruppe ange-
| schlossen haben.

Claudia Sahm
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Redaktionsschluss immer der 1. des Monats

Bei Fragen Auskunft erteilt:  Telefon

Sozialwart Michael Hermann (0521)162421
Kleinkindgruppen Cloudia Sahm (0521)152244
Fitness fiir Frauen Dr. Margarethe Stock  (0521) 27024 57
Fravengymnastik Edeltraud Voigt (0521)888871
Fraventurnen Annette Knapp (0521) 1647196
Madchenturnen Verena Witte reni.witte@t-online.de
Basketball Marco Knapp (0521)9146249
Gymnastik . Sport f. Miinner Michael Hermann (0521)1624 21
Handball Ingo Linnenbrigger (05 21) 89 41 52
Nordic-Walking Gunter Franke (0521) 150333
Prellball Petra Hornberg (0521)914 6183
Radfahren Reinhard Kriiger (0521)1421 80
Seniorenabteilung Edgar Rothe (0521)491832
Tennis Edgar Rothe (0521)491832
Tischtennis Marco Knapp (0521)914 6249
Volleyball Dr. Thomas Limpke 017647 3575 32
Wandern Klaus Imkampe (0521) 1526 05
Power-Yoga & Pilates  Helga Schulz-Boflert  (0521) 605 28
Seniorensitzgymnastik 70+ Grit Kleinert-Hoder 0157 36 439872

Phils Welt

Hallo liebe Gadderbaumerinnen und
Gadderbaumer,

Ende Oktober habe ich die 4. Klassen
der Martinschule im Sportunterricht be-
sucht und sie auf das Tischtennisturnier
die Mini-Meinsterschaften vorbereitet.
Insgesamt gab es vier Klassen, die ich
besucht habe. In einigen Klassen
waren auch bekannte Gesichter aus
dem Verein und aus der Tischtennis-
Jugend, die mich dabei unterstitzt
haben den anderen, die bisher noch
nicht so viel Erfahrung mit Ball und
Schlager hatten, die Grundlagen des
Tischtennis beizubringen und sie somit
auf das Turnier vorzubereiten.

Ich freue mich sehr auf die Mini-
Meisterschaften am 12. November

und hoffe, dass
ich den Schiilern
etwas beibrin-
gen konnte und
ihnen vermitteln,
dass Tischtennis
viel Spaf3 machen kann.

Anfang dieses Monats war ich auch
noch auf dem zweiten Bildungsab-
schnitt meiner C-Trainer-Ausbildung
und habe die Prifung erfolgreich
abgelegt.

AuBerdem ist am 12. November auch
die Vorstandssitzung, ich bin sehr
gespannt zu hdren, was es Neues in
den anderen Abteilungen gibt.

Mit sportlichen Grifien
Phil Langer

Clnbhein
Bolbrinker

Bolbrinkersweg 33
33617 Bielefeld
Tel. (05 21) 1419 25
clubgastro@arcor.de

Beitréige Hauptverein

Erwachsene jiihrlich 96,-€, halbidhrlich 48,-€
Elfernteil, ein Kind jiihrlich 144 - €, halbjiibrlich 72-€
Ehepaare jihrlich 144 -€, halbjtihrlich 72,-€
Familien jiihrlich 168 -€, halbjiihrlich 84,-€
Kinder bis 18 Jahre jiihrlich 54,-€, halbjiibrlich 27,-€
Schiiler/Studenten/Azubis jirlich 64,-€, halbjtihrlich 32,-€

Zusatzbeitrége

Handball Senioren  37,00-€, Handball Jugendliche 34,00-€
Tennis Erwachsene 124,00, Tennis Jugendliche 62,00€

Werdet Mitglied im GTB!

Geburtstage
vom 01.12. bis 31.12.2015

01.12.1943  Joachim Brand
11.12.1915
13.12.1930
13.12.1943 Margitta Wérmann
16.12.1944  Jutta Schwammkrug
21.12.1936 Klaus Imkampe
22.12.1950 Anita Albers

Berta Grove

Gisela Krause

23.12.1948 Rolf Butzmishlen
23.12.1937 Kurt Lieneweg
25.12.1925 Ingeborg Buhlmahn
29.12.1939  Christiane Schaeffer
30.12.1942 Ingetraud Valen
31.12.1943 Rainer Mihlenweg

Euch allen ...
Herzliche Gliickwiinsche!

Die Gastronomie ladt
alle Geburtstagskinder
zu einem Getrank ein!




GYMNASTIK u. SPORT f. MANNER

Tagesfahrt Gymnastik und Sport fiir Manner

Samstag, 05. September 2015

Die Busfahrt nach Rotenburg/Fulda begann Gberraschend. Ver-
starkt durch zahlreiche GTB-Gaste war die Fahrt beinahe ausge-
bucht und somit ginstiger als vorher geplant. Danke liebe Gaste!

Bei der Abfahrt am Bollbrinker trépfelte es bereits. Kassel mit
dem Herkulesdenkmal (Baustelle) versteckte sich in Dunst und
Regen. Wir informierten uns im Besucherzentrum am Herkules.
Auf der Weiterfahrt Uber die Autobahn konnten wir bei
Bergshausen schon mal die Fulda sehen und ab Melsungen ging
es dann den Fluss entlang nach Rotenburg/Fulda.

Pinkilich zur Mittagspause erreichten wir bei Sonnenschein
Gobels Hotel Rodenberg, groBartig gelegen am Fuldahang, mit
Traumblick auf die alte Stadt (1248 erstmals als Stadt erwdahnt).
Nach dem Mittagessen sind wir von Gébels Hotel den steilen
Weg abwairts in die Altstadt gelaufen. Hier holte uns unser Bus
wieder ab und brachte uns nach Lispenhausen, mehrere km

1 T

Piusweg 3 — 33617 Bielefeld — Tel. 0521/1439032

Adventsbasar

mit Haus der offenen Tiir

Offnungszeiten: Sa / So — 28. /29. November

14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Highlights des Adventsbasars:

flussaufwarts. Dort starte-
ten wir dann zu einer
Flof3fahrt auf der Fulda.
Mit dem FloB3 passierten §
wir die idyllische Fulda-
ave. Vom Wasser aus
grifite uns die Fachwerk:
Hauserzeile von Roten- B =

burg. Ein Regenschauer trieb uns wieder zum Bus und gegen
17 Uhr verlieBen wir die Stadt.

Fir einen kurzen Kaffeestopp an der Autobahn war gerade noch
Zeit und so waren wir gegen 19.30 Uhr wieder wohlbehalten
zuriick in Bielefeld.

Wir hatten Glick mit unserer Fahrt an diesem etwas nassen
Sommertag! Bei unserer FloBfahrt blieb es trocken und am
frihen Nachmittag gab es sogar Sonnenschein.

Unseren Organisatoren danken wir fir diesen schdnen angeneh-

men Ausflug.
9 Jurg Tillmann

Budenzauber im Innenhof Y

mit vielen Rulinarischen Geniissen & vielerlei
ARtionen fiir unsere , Kleinen“ und natiirlich die
verschiedenen Basar - Angebote

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!




Gadderbaumer Turnverein e. V. Bielefeld - Bolbrinkersweg 33 - 33617 Bielefeld
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feden tag unterricht immer von:
9.30 - 11.00 uhr

19.30 - 21.00 uhr
tel. 05 21/32 98 99 9 j
mobil 0163/500 47 32/33 auch fir LKWs
gadderbaumer str. 29 inh. llka u. K. Brinkmann

wir S

Blumentraws & quénewc év‘ MUHLE

5& . GLASHUTTE/SA.
i (r/wweye,
Fo ) Marinus GMT
|
! Inh. Karin Klahn Wir beraten Sie
Hohenzollernstr. 34 - 33617 Bielefeld fachménnisch

Tel. 05 21/1525 39 - Fax 15 28 07

M&’k T den UHREN - SCHMUCK - SILBERWAREN

Eigene Werkstatten - Mittwochnachmittag geschlossen
Tel. 15735 - Gadderbaumer Str. 33

AUTO-REPARATUR
HANDEL - SERVICE

Karosserie- und Lackierarbeiten

Unser Jmmobilienhandel

%te i 68 I hat stiindig im Angebot:

Eigentumswohnungen, Reihenhéuser,
Doppelhaushéliten und freistehende

Artur-Ladebeck-Str. 76 - 33617 Bielefeld Ein- und Mehrfamilienh&user.

. Hausvenwaltuny u. Hausmeisterservice Mietwohnungen 1-4 ZKBB in

U ||I’ICh Helfl nann fon 0521/13 68 611 - fax 0521/13 68 612 Gadderbaum und Umgebung
www.kleiber-haus.de fon 0521/13 68 610 - fax 0521/13 68 612

Fabrikstr. 41 a - 33659 Bielefeld hausverwaltung@kleiber-haus.de immobilien@kleiber-haus.de

Telefon (05 21) 15 01 18

Klemer Laden
grol}er SerVICe

Martinsgans und Griinkohl ( f OI. d e S Gadderbaumer Str. 38
(Am Betheleck)

HORGERATE Tel. 0521-14 32 20

Restaurant Sparrenburg
33602 Bielefeld - Tel. 0521/65939
Dienstag Ruhetag




