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Unser GTB-Sportfest 2015

Unsere jungen Turnerinnen
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Liebe Turnschwestern und Turnbrüder, 

die erste Hälfte dieses Jahres ist schon vorbei – und zwei
unserer diesjährigen Vereinsfeste sind bereits Geschichte. 

Unsere Himmelfahrtswanderung fand bei guter Beteiligung mit
mehr als 80 Teilnehmerinnen und Teilnehmer,  davon rund 20
Wanderer, und gutem Wetter statt. Bei Jäckel waren wir leider
im kleinen Saal untergebracht, worunter die Stimmung aber
kaum gelitten hat. Der Abschluss im Clubheim bei strahlender
Sonne und voller Terrasse passte dazu. Herzlichen Dank für die
Organisation an unseren Festausschuss. 

Beim Sportfest hat uns das Wetter leider einen Streich gespielt.
Für 14 Uhr war der Start angesetzt – und pünktlich um 14:05
Uhr fing es an zu regnen. Unsere Teilnehmer/Handballer am
Sportabzeichen ließen sich dadurch aber nur kurz irritieren und
haben nach einer kurzen Pause weitergemacht. Alle anderen
Veranstaltungspunkte und Vorführungen mussten dann leider in
die Halle verlegt werden, was nicht ganz reibungslos verlief.
Auf diesem Wege noch einmal herzlichen Dank an die
Organisatoren Ralf Muesmann, Thomas Blome und Angelo
Lopergolo. 

Es war wie bei den vergangenen Sportfesten  wieder alles
bereit. Unsere Abteilungen zeigten Vorführungen, allen voran
unsere Volleyballer und unsere Leistungsturnerinnen, Kuchen,
Würstchen und Getränke standen bereit, aber ihr Mitglieder

Herzliche Einladung zu unserem

Vereinsfest „Rund ums Clubheim“
Am Samstag, 15. August, ab 15 Uhr.

Außerdem hat sich unser Festausschuss in diesem Jahr
etwas Besonderes vorgenommen:

Eine Zeitreise „Rund ums Clubheim“:
Wer Fotos, altes Filmmaterial, Aufnahmen aller Art oder
historische Dokumente aus seinen  Erlebnissen mit dem GTB
in seiner Schatzkammer schlummern hat, mag sie uns
zur Verfügung stellen. Bis Anfang August nehmen Angelika Müller in der  Geschäftsstelle
und Mark Werner in der  Clubgastronomie eure Kostbarkeiten entgegen,
damit wir für euch unsere Zeitreise vorbereiten können – und natürlich bekommt
ihr alles zurück. Lasst uns einen fröhlichen und spannenden Tag verbringen: Rund ums Clubheim!

habt uns bis auf einige wenige im Stich gelassen!  Ich habe da
mehr erwartet! 

Am 15. August findet nun noch unser Bollifest statt. Auch hier
laufen die Planungen auf Hochtouren. Ich würde mich sehr
freuen, wenn diese Mühe auch durch entsprechende
Beteiligung belohnt würde. 

Im sportlichen Bereich geht etwas langsamer voran, aber die
Erfolge zeigen sich auch hier durch gute Abteilungsarbeit wie
bei den Volleyballern mit ihrem Aufstieg. Die Prellballerinnen
feierten tollen Erfolg  mit ihrem 3. Platz bei den Deutschen
Prellballmeisterschaften. 
Bei unseren Leistungsturnerinnen hat inzwischen ein
Trainerwechsel stattgefunden. Burcu Usta hat das Training an
Verena Witte abgegeben. Burcu, ganz herzlichen Dank für dei-
nen Einsatz und dir, Verena wünsche ich viel Glück und Geduld
bei deiner neuen Aufgabe. 

Für den zweiten Teil dieses Jahres wünsche
ich mir, dass die Mühe, die sich unsere
Abteilungsleiter, der Festausschuss, die
freiwilligen Helfer und nicht zuletzt der
gesamte Vorstand geben, auch durch
Zuspruch belohnt wird. 

Herzlichen Gruß, 
Michael Hermann, 1. Vorsitzender

An diesem Tag wollen wir wieder gemeinsam mit euch
lachen, essen, trinken, alte Erinnerungen auffrischen,
neue Erinnerungen schaffen, gute Laune haben oder
uns auch einfach nur wiedersehen.
Vom Kaffeetrinken bis zum Tanz unterm Sternen-
himmel – es wird für jeden etwas dabei sein.
Natürlich werden auch die Jüngsten ihren Spaß
haben!
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Impressionen vom GTB-Sportfest

Die Turnerinnen bei 
ihrer Aufführung.

Die Handballer unserer 1. Mannschaft
beim 3.000-Meter-Lauf!

Unsere neue Streetdance-Gruppe bei ihrer ersten Aufführung!

Die Prellballer
bei der Arbeit.

Karin Klähn
bei der Arbeit!

NW-Fotograf Andreas Zobe stellt das Bild für die Zeitung.  



Franz Hilker, Leon Henri Hilker, Ruben
Kreft und Horst Kellner für die Zukunft
alles Gute.

Berichte

Radfahrabteilung Reinhard Krüger

Mit 23 Fahrradfahrern/innen starteten
wir um 10.00 Uhr vom Marktkauf aus
zu einer 45 km langen Tour durchs
Ravensberger Hügelland. Über
Deppendorf, Häger, Lenzinghausen und

Jöllenbeck (wo wir es
nach langer Zeit mal
wieder mit einem
Plattfuß zu tun bekamen)
ging es zurück nach
Gadderbaum.
PS. Das Jöllenbecker
Pflaster scheint uns
Gadderbaumern nicht
zu bekommen. Vor ein
paar Jahren schlug der
Plattfußhammer hier
gleich 5 x zu.                                                          

Power-Yoga&Pilates
Helga Schulz-Boßert

Liebe Yoga- und Pilates-
Freundinnen und -Freun-
de, wir freuen uns  ab
dem 1. Juli bis 5. August
2015 unser Sommer-
programm in Koopera-
tion mit der Frauenfit-
ness zu starten.
Unsere Gruppe trifft sich
zu den neuen Yoga-
stunden nach den Som-
merferien, am Montag
den 17.08.2015 kurz
vor 20.00 Uhr in der
Ramaturnhalle.

Fitness für Frauen
Margarethe Stock

Am 24. Juni verabschie-
dete uns Karin Klähn
mit einer ausgedehnten
Flexi-Bar-Übungseinheit
in die Ferien. Zum ab-
schließenden Stamm-
tisch bei Mark Werner
kamen immerhin ca. 12
Frauen zusammen. Wir

(Volleyball) bei der Ausübung ihrer
Sportart gutes Gelingen und viel Freude.

Abmeldungen
Den zum 30.06.2015 Abgemeldeten
Rolf Miethe, Paul Wehrmann, Johanna
Wehrmann, Madita Bielecki und Morien
Pause wünschen wir für die Zukunft alles
Gute.
Nachfolgend wünschen wir den zum
31.12.2015 Abgemeldeten Murat Bas,

Anmeldungen Mai - Juni 2015
Wir wünschen Verena Witte (Turnen),
Stina Klask, Tengris Ganjuur und
Anna und Lea Bornefeld (Eltern-Kind-
Turnen), Malte Kipp und Nils Feuerborn
(Handball), Bettina Große (Yoga &
Pilates), Sara Angelina Glogovac (Mäd-
chenturnen), Elvira Frank (Tischtennis),
Thorben-Holm Maarten Noack (Tennis),
Simone Märtens-Kullmann (FFF, Yoga),
Bettina Bienek (FFF) sowie Karin Niepel

 V E R E I N S L E B E N / B E R I C H T E

        4 Unser Verein

www.blutspende-bethel.de

www.blutspende-bethel.de

ES KOMMT 
VON HERZEN.
SPENDEN SIE BLUT. 
RETTEN SIE LEBEN. 

Montags bis freitags beim 
Blutspendedienst Bethel.

BLUT 
WÄCHST NICHT 
AUF BÄUMEN.
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Radfahrabteilung

Sonntag, 9. August 2015

Am 9. August starten wir mit 29 Fahr-
radfahrern/innen zu einer 6-tägigen
Tour nach Hermannsburg in die
Lüneburger Heide.
Vom Hotel aus werden dann täglich
Radtouren durch die Heide
gemacht. 

Reinhard Krüger und Christian Kriegisch

Wanderabteilung

Sonntag, 16. August 2015

10.00 Uhr Parkplatz Bolbrinker

Wanderung im Wiehengebirge 

Inge & Fred Försterling

Anmeldung bis 11.08.2015

Seniorenabteilung

Mittwoch, 12. August 2015

Im August freuen wir uns auf einen
schönen Nachmittag bei unserem
Nachbarverein „Am Steinbrink“ in
der Kleingartenanlage am Tierpark. Ich
hoffe auf schönes Wetter, da ein Teil
unserer Gruppe wieder zu Fuß kommt.
Treffpunkt wie immer um 14.30 Uhr
am Clubheim Bolbrinker.

M. Müller

Gymnastik u. Sport f. Männer

Der 1. Turnabend nach den Som-
merferien ist am 18. August 2015.

Vorankündigung
Die Tagesfahrt der Abteilung findet
am 05. September 2015 statt.
Abfahrt pünktlich 8.00 Uhr vom
Parkplatz Bolbrinker.

Michael Hermann

Ferienprogramm 2015
(immer mittwochs)

22.07.2015 
Massenschmiede 18.00 Uhr

29.07.2015 
Schrebergarten/Schloßhof 18.00 Uhr

05.08.2015 
Clubheim 18.00 Uhr

Wir treffen uns wie immer für die
Mitfahrer um 17.30 Uhr am
Parkplatz Bolbrinker.
Bitte meldet Euch bei mir an – und auch,
wer Turnerinnen mitnehmen kann.
Tel.: 05 21 - 88 88 71

Eure Edeltraud Voigt

Frauengymnastik

hatten einiges zu überlegen im Hinblick
auf unsere Jubiläumswanderung
20 Jahre Frauenfitness  am 20. Septem-
ber 2015. Mehr dazu in der nächsten
Ausgabe dieser Zeitung.
Ansonsten weise ich darauf hin, dass wir
in diesem Jahr ein gemeinsames sportli-
ches Sommerprogramm mit der Gruppe
Yoga & Pilates auf die Beine gestellt
haben. Wir treffen uns am 01., 08.,
15., 22.07. und am 05.08 (jeweils mitt-
wochs 20.00 Uhr, unter anderem auf
der Anlage am Clubheim). Die
Anleitung übernehmen Birgit Krämer
(Yoga) und ich. Einzelheiten ist allen
Mitgliedern der Gruppe FFF und Yoga
per E-Mail-Verteiler mitgeteilt worden.
Wer noch Fragen bzw. keine
Informationen erhalten hat, kann sich
gerne an mich wenden.

Margarethe Stock (05 21/2 70 24 57)

Grillfest der Gruppe Gymnastik und Sport für Männer

Am 06.06.2015 trafen sich die Männer der Gymnastikgruppe
zu einem Grillabend. Die Ehefrauen waren ebenfalls dazu ein-
geladen.
So trafen sich gegen 18.00 Uhr ca. 40 Leute, bei bestem
Wetter, auf der Terrasse unseres Clubheims. Die meisten kennen
sich seit Jahren durch ihre langjährige Vereinszugehörigkeit
und somit war die Stimmung von Anfang an fröhlich. Die jüng-
sten Teilnehmer waren unter 10 Jahren, Inge und Gunter hatten
Enkelwochenende, was den Altersdurchschnitt etwas senkte.
Aki (am Grill) und Marc hatten in gewohnter Weise
Köstlichkeiten  aufgetischt, sodass auch wirklich für jeden etwas
dabei war. Mit gefällt immer am besten der Nachtisch in den
kleinen Gläschen (Anm. d. Autors). Im späteren Verlauf des
Abends zog es den harten Kern um die Radfahrer in die Räume
des Clubheims, denn es wurde dann doch empfindlich kühl.
Dort wurde dann mit Schlagermusik noch lustig weitergefeiert.
Laut Hörensagen trollten sich die letzten Unentwegten dann so
gegen Mitternacht gen Heimat. Es war wieder ein rundum ge-
lungener Abend, bei dem der GTB einmal mehr bewiesen hat,
dass ein geselliges miteinander verschiedener Altersgruppen in

unserem Verein funktioniert. Nur über die Schlagermusik
müssen wir noch mal reden :), kleiner Scherz.

PS: Selbstverständlich übernehme ich auch beim nächsten Mal
die Belustigung mitgebrachter Enkelkinder.

Claudia Sahm
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 Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.
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 Druckerei Strauß • Bäckerkamp 37
 33330 Gütersloh • Telefon (0 52 41) 33 74 60
 e-mail: druckerei.strauss@freenet.de
 Keine Gewähr für Satzfehler, Richtigkeit und Vollständigkeit.

 Redaktionsschluss immer der 1. des Monats

 Bei Fragen       Auskunft erteilt:     Telefon
 Sozialwart                       Michael Herrmann          (05 21) 16 24 21
 Kleinkindgruppen             Claudia Sahm                 (05 21) 15 22 44
 Fitness für Frauen             Dr. Margarethe Stock   (05 21) 2 70 24 57
 Frauengymnastik             Edeltraud Voigt               (05 21) 88 88 71
 Frauenturnen                   Annette Knapp            (05 21) 1 64 71 96
 Mädchenturnen                Burcu Usta                    0176 62 56 91 04
 Basketball                       Marco Knapp               (05 21) 9 14 62 49
 Gymnastiku.Sport f.Männer  Michael Hermann           (05 21) 16 24 21
 Handball                         Ingo Linnenbrügger        (05 21) 89 41 52
 Nordic-Walking                Gunter Franke                (05 21) 15 03 33
 Prellball                           Petra Hornberg            (05 21) 9 14 61 83
 Radfahren                       Reinhard Krüger             (05 21) 14 21 80
 Seniorenabteilung            Edgar Rothe                   (05 21) 49 18 32
 Tennis                              Edgar Rothe                   (05 21) 49 18 32
 Tischtennis                       Marco Knapp               (05 21) 9 14 62 49
 Volleyball                         Dr. Thomas Limpke        0176 47 35 75 32
 Wandern                         Klaus Imkampe              (05 21) 15 26 05
 Power-Yoga & Pilates        Helga Schulz-Boßert         (05 21) 6 05 28
 Seniorensitzgymnastik 70+ Grit Kleinert-Hoder        0157 36 43 98 72

 Geburtstage
 vom 01.08. bis 31.08.2015

 01.08.1940 Renate Oberste-
 Frielinghaus

 03.08.1930 Ingrid Wend

 05.08.1934 Ingeborg Försterling

 09.08.1943 Ilse Milz

 10.08.1934 Waltraud Adomat

 17.08.1924 Edelgard Pöppinghaus

 18.08.1928 Wilfried Schwarz

 18.08.1949 Jutta Voth

 19.08.1944 Klaus-Peter Pohlan

 23.08.1932 Hans-Jochen Störmer

 24.08.1933 Alwin Noack

 26.08.1946 Rosenmarie Petrick

 29.08.1936 Ursula Krüger
 
 Euch allen ...
 Herzliche Glückwünsche!

 Die Gastronomie lädt
 alle Geburtstagskinder
 zu einem Getränk ein!

Reifen-Tubbesing oHG
Artur-Ladebeck-Straße 56
33617 Bielefeld
Fon 05 21 / 15 24 34
Fax 05 21 / 3 04 29 22

Mit sportlichem Gruß,
euer Niklas Ullrich

Im Juni fand unser
großes Sportfest
statt. Es gab
neben den Mit-
machaktionen ein
tolles und ab-
wechslungsreiches Programm zu be-
staunen und ich glaube dass sowohl
die Gäste als auch alle Mitwirkenden
sehr viel Spaß hatten.
Außerdem musste ich mich nun von
allen meinen Gruppen verabschieden
und sie in die Sommerferien entlassen,
da sich mein Jahr nun dem Ende nähert. 
Ich hatte sehr sehr viel Spaß und
möchte mich herzlich bei allen
Mitgliedern des Vereins bedanken.
Ich habe viel gelernt und kann einiges
an neuen Erfahrungen mitnehmen.
Außerdem wünsche ich meinem
Nachfolger oder meiner Nachfolgerin
viel Erfolg und Spaß bei der Arbeit
im GTB.

Niklas’
Welt
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Senioren-Sitzgymnastik 70+
„Wer rastet, der rostet“, sagt der Volksmund. Und wir alle
wissen, dass im Laufe des Älterwerdens die Beweglichkeit,
Gleichgewichtsfähigkeit und Standfestigkeit abnimmt. Diese
Veränderungen sind nicht allein auf den Alterungsprozess zu-
rückzuführen, sondern werden auch in hohem Maße vom Training
der körperlichen Fähigkeiten und Fertigkeiten bestimmt. 

Um diesen Veränderungen vorzubeugen, treffen sich
jeden Montagnachmittag – von 16.00 bis 17.00
Uhr – 12 Seniorinnen und Senioren in der Turnhalle
der Kindermann-Stiftung zur gemeinsamen
Sitzgymnastik. 
Mit viel Spaß und Freude werden Übungen durchge-
führt, die zur Erhaltung und Verbesserung der
Bewegungsfähigkeit beitragen, den Kreislauf an-
kurbeln, die Koordination trainieren und somit die
Durchblutung von Körper und Gehirn fördern. Dabei
werden verschiedene Übungsgeräte eingesetzt –
unter anderem auch Fitnessbänder, die der
Gadderbaumer Turnverein unserer Seniorengruppe
zur Verfügung gestellt hat. Dafür herzlichen Dank! 

Interesse an der Senioren-Sitzgymnastik 70+
geweckt? Dann freuen wir uns auf die Teilnahme an
einer Schnupperstunde montags in der an-
gegebenen Zeit in der Turnhalle des Familien-
zentrums KiTa Kindermann-Stiftung Bielefeld,
Waldhof 12 (gegenüber Hotel Merkur).
Infos unter Tel. 05 21/ 2 70 24 57.

Vom 29.06.2015 bis 17.07.2015 legen wir allerdings eine kleine
Sommerpause ein. Wir starten dann gut erholt und
mit viel Schwung am 20. Juli wieder. 

Bis dahin grüßt herzlich 
Grit Kleinert

Von links, hintere Reihe: Edgar Rothe, Ingeborg Schmidt, Alfred Warstat und
Ursula Borgstädt. Von links, vordere Reihe: Grit Kleinert, Helene Siebenhaar,
Ingeborg Mende, Margret Warstat, Josefine Adolfs sowie Inge Schwarze 
Es fehlen: Rita Johanndrees, Otto Clüsener, Heermann Editha

Tagesausflug der Frauengymnastikgruppe
Dieses Jahr fand unsere Tagesfahrt kurz nach Sommeranfang statt,
schon früh um 7.00 Uhr fuhren wir vom „Bolli“ ab. Für Petra
Moews war es noch ein besonderer Tag, nämlich Geburtstag. Wir
sangen ihr ein Geburtstagsständchen und uns spendete sie später
leckeren Sekt. Das ging doch schon gut los. Der vollbesetzte Bus

brachte uns recht zügig nach Enschede. Hier hatten wir
Gelegenheit den „Oude Markt“ zu besuchen. Vom Bahnhof, wo
der Bus hielt, war er jedoch erst in einiger Entfernung zu erreichen
gewesen. Die doch große Gruppe teilte sich dann schnell in kleine
Grüppchen. Wegen der vom Reiseveranstalter vorgegebenen Zeit
war es für manche etwas beschwerlich, den Markt zu erreichen
und rechtzeitig zum Bus zurückzukommen. Aber im Bus haben sich
alle wieder gut erholt und es ging mit guter Stimmung und schönen
Liedern nach Giethoorn, wo uns ein leckeres Dreigängemenü er-
wartete. Die folgende Grachtenfahrt war dann auch dank des

Wetters, das es gut mit uns meinte, wunderschön. Das „Venedig
des Nordens“ ist vollkommen autofrei und nur zu Fuß, mit dem
Fahrrad oder mit dem Boot zu erkunden. Gepflegte Häuser, meist
reetgedeckt und nette Gärten säumten unsere Fahrt übers Wasser,
unter Holzbrücken hindurch in einen größeren See. Hier lässt es
sich auch gut Urlaub machen. Kleinere Boote kamen uns immer
mal wieder entgegen und plötzlich ein Aufschrei – ein Boot mit jun-
gen Leuten darin wurde von unseren gerammt und zwangsgewen-
det. Aber dann sofort ein erleichtertes Lachen auf beiden Seiten,
nix passiert! Beide Bootsführer nahmen es gelassen, es war nur ein
kurzer Adrenalinstoß inmitten von Ruhe und Idylle. Nach dem
Kaffeetrinken traten wir die Heimreise an. Es war ein schöner er-
lebnisreicher Tag und für manchen vielleicht auch ein Anreiz,
Giethoorn noch einmal zu besuchen. Danke für die Organisation
dieses Ausfluges und wir freuen uns schon auf die Tagesfahrt
2016. Reisen ist einfach prima. Jutta Voth
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Wo man
lila-weiß sieht,
lohnt sich’s!

jeden tag unterricht immer von:

9.30 - 11.00 uhr
19.30 - 21.00 uhr

auch für LKWs

inh. Ilka u. K. Brinkmann

tel. 05 21/32 98 99 9
mobil 0163/500 47 32/33
gadderbaumer str. 29

UHREN · SCHMUCK · SILBERWAREN
Eigene Werkstätten · Mittwochnachmittag geschlossen

Wir beraten Sie 
fachmännisch

Tel. 1 57 35 · Gadderbaumer Str. 33

MÜHLE
GLASHÜTTE/SA.

NAUTISCHE  INSTRUMENTE

Marinus GMT

Gadderbaumer Str. 38
(Am Betheleck)
Tel. 0521-14 32 20

Blumenhaus & Gärtnerei
Strohmeyer

Frische Blumen
– sommerlich!

Fabrikstr. 41 a  • 33659 Bielefeld

Telefon (05 21) 15 01 18

Sommerküche
auf der Burgterrasse

Restaurant Sparrenburg
33602 Bielefeld  • Tel. 0521/65939

Dienstag Ruhetag


