
Herzlichen Glückwunsch und vielen Dank

unseren langjährigen und besonders eifrigen Mitgliedern.
Zum Gruppenbild haben sich die meisten der Geehrten

bei der Jahreshauptversammlung am 24. Februar
in unserer Tennishalle gestellt.
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Am Samstag,  den 21.01.12, fand der 3. Spieltag der Frauen
im Prellball statt.
Gespielt wurde im Sportpark Gadderbaum an der Rehwiese.
12 Mannschaften kämpfen um den Titel des Deutschen
Meisters, der nach insgesamt 4 Spieltagen ermittelt wird.
Unsere Frauen 1 schaffte es, sich von Platz 9. auf  Platz 7.
in der Tabelle hoch zukämpfen und somit der Klassenerhalt
in der 1.Bundesliga, vor dem vierten Spieltag, gesichert ist.
Das erste Spiel gegen TV Edingen dominierte der Gegner von
Anfang an und gewann deutlich mit 42:32. In einem span-
nenden Spiel gegen den Tabellenführer und amtierenden
Deutschen Meister vom TV Berkenbaum konnten unsere Frauen
bis zur Halbzeit gut mithalten. In der zweiten Hälfte des Spieles
machte sich doch die Überlegenheit der Sauerländerinnen
deutlich bemerkbar, so dass diese, die spannende Partie mit
33:25 für sich entscheiden konnten. Gegen den 
TV Baden ( 27: 34 ) und TSV Burgdorf ( 18:34 ) konnten die
Frauen,  zwei klare Heimsiege erspielen. Das Spiel gegen FA
Altenbochum war spannungsreich und sehr ausgeglichen. Erst
in den letzten zwei Minuten gelang es Bochum mit zwei Bällen
in Führung zu gehen und das Spiel  mit 31:27 zu gewinnen.
Den vierten und letzten Spieltag in Bochum, können unsere
Frauen nun entspannt entgegen sehen.
Wir möchten uns auch bei den Fans bedanken, die uns unter-
stützt haben und den fleißigen Helfern, ohne die so ein Spieltag
gar nicht möglich gewesen wäre.
Für den Gadderbaumer TV spielten: Sina Hornberg, Maren
Falk, Rabea Kühn – van Geldern, Louisa Goldstein, Anja
Wittköpper, Anke Loose und Petra Hornberg

01. TV Berkenbaum 34 : 00
02. TV Sottrum 32 : 02
03. TV 1890 Edingen 30 : 04
04. FA Altenbochum 24 : 10
05. TSV Burgdorf 20 : 14
06. TV Baden 20 : 14
07. Gadderbaumer TV 12 : 22
08. Betzdorfer TV 12 : 22
09. TSV Marienfelde 10 : 24
10. Vegesacker TV 08 : 26 
11. TV Jahn Bad Lippspringe 02 : 32
12. TB Essen-Altendorf 00 : 34

3. Spieltag der Frauen 1 in Gadderbaum



Hallo liebe Mitglieder,
eine interessante Jahreshauptversammlung liegt gerade hinter
uns, ein neues Jahr mit vielen Herausforderungen vor uns.
Neben den langjährigen Mitgliedern - angeführt von Friedchen
Hahn mit 75 Jahren im Verein über Rita Rabe (70 Jahre im
Verein), Erika Abel (65) und unserer Ehrenvorsitzenden
Ingeborg Bulmahn (60) - haben wir auch fünf Turnschwestern
und Turnbrüdern Leistungsnadeln verleihen können. Edeltraud
Voigt, Hannelore Kahmann, Karin Klähn, Marc Antons und
Pascal Weiß haben sich in besonderer Weise verdient um
unseren GTB gemacht. Wir bedanken uns schon an dieser
Stelle, einen ausführlichen Bericht gibt es in der April-Ausgabe,
für ihr Engagement. Sie alle dürfen als Beispiel dienen, wie
unser Verein auch in der Zukunft gut aufgestellt sein kann.

Mit sportlichem Gruß,
Uwe Kleinschmidt, 1. Vorsitzender

Der „Förderverein des Gadderbaumer Turnverein
Bielefeld e.V.“ lädt seine Mitglieder ein zur
Jahreshauptversammlung des Vereins.

Sie findet statt am Donnerstag, den 8. März 2012
um 19.30 Uhr im Clubheim Bolbrinker.

Die Tagesordnung
1.  Begrüßung
2.  Bericht des Vorsitzenden
3.  Bericht des Kassenwartes
4.  Wahl des Versammlungsleiters
5.  Aussprache über die Berichte
6.  Haushaltsplan
7.  Verschiedenes

Wir freuen uns auf anregende Gespräche und bitten unsere
Mitglieder um rege Teilnahme.

Bielefeld, den 15. Januar 2012
Der Vorstand
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Die Gruppe Power Yoga & Pilates wurde erst im September
2011 in das Programm des GTB aufgenommen. Innerhalb die-
ser kurzen Zeit ist sie für viele Angehörige unseres Vereins zu
einer festen Einheit geworden. Auch konnten Mitglieder über
diese alters- und geschlechtergemischte Gruppe gewonnen
werden.
Die Teilnehmer/- innen sind mit Freude und Enthusiasmus bei
der Sache und kommen sicherlich gerne zum Training.
Wochenweise wechseln Yoga & und Pilatesstunden ab. Auf
diese Weise kann ich ein abwechslungsreiches Training an-
bieten, Gleichförmigkeit und Langeweile schleichen sich nicht
ein, man hat nicht das Gefühl, immer das Gleiche zu üben.
Schwerpunkt beim Yoga ist das üben in Ruhe und Gelassenheit
sowie die Schulung der Beweglichkeit, Anmut und
Koordination. Diese alte, ursprünglich aus Indien stammende
Technik soll uns richtige Bewegungsmuster aufzeigen und zur
inneren Ruhe fuhren. Das ist besonders wichtig in dieser hekti-
schen und reizüberfluteten Zeit. Bei dem Pilatestraining liegt der
Schwerpunkt bei der Kräftigung der Tiefenmuskulatur, kombi-
niert mit Konzentration, Zentrierung der Körpermitte und akti-
vem Anspannen beim Beachten einer ganz bestimmten
Atemtechnik. Das Üben erfordert also absolute Konzentration.
Benannt wurden diese Art der Übungen nach Joseph Pilates,
der unter körperlichen Beschwerden litt und sie durch das Üben
z. T. beseitigen konnte. Mit den rumpfkräftigenden Übungen
kann die Muskulatur soweit aufgebaut werden, dass z. B.
Rückenschmerzen bekämpft werden können, bzw. am

Entstehen gehindert werden. (Sie ersetzen jedoch keine physio-
therapeutische Behandlung.)
Die Stunden sowohl beim Yoga, als auch beim Pilates, sind so
aufgebaut, dass wir nach einer kurzen Anfangsentspannung
und Erwärmung eine Abfolge sinnvoll aufeinander abge-
stimmter Übungen durchführen, die ich jeweils beschreibe.
Dieser Bereich bildet den Hauptteil und dauert ca. vierzig
Minuten. Nach einer kürzeren Phase des Anspan-
nens/Entspannens lese ich zum Abschluss einen Text zum
Visualisieren vor und gelöst und entspannt beenden wir die
Stunde. Wie bei allen gymnastischen Übungen führt auch hier
das regelmässige Durchführen zum Erfolg, deswegen profitie-
ren die regelmäßigen Teilnehmer/- innen sicherlich besonders
von den Übungsstunden.
Die Gruppe ist sehr aufmerksam, sie macht toll mit und ich
würde mich freuen, wenn sich bei den Teilnehmer/- innen
positive Veränderungen einstellen und verfestigen.
Wir üben montags in der Zeit von 19:45 Uhr bis ca. 21:00
Uhr. Die Uhrzeit bis 19:55 Uhr ist eine Zeit des Ankommens,
Nachzügler sollten bis dahin in der Halle sein, damit wir in
Ruhe und ohne Hektik beginnen und den Termindruck für einige
Zeit hinter uns lassen können, bzw. Wartezeiten für die pünkt-
lichen TN vermeiden können.
Wir befinden uns in der Griech. Schule im Ramaweg 6,
in Bethel. An den Abenden nehmen durchschnittlich
25 Teilnehmer/- innen teil.

Übungsleiterin: Karin Klähn.

Power Yoga & Pilates - eine neue Gruppe im GTB
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Protokoll der Vorstandssitzung vom  2. Februar 2012

Pünktlich um 20.00 Uhr eröffnete der 1.Vorsitzende Uwe Klein-
chmidt  die Vorstandssitzung des Monats Februar 2012,  zu
der folgende Vorstandsmitglieder erschienen waren:
Manfred Blome, Joachim Brand, Gunther Franke als neuer
Vertreter der Nordic-Walking Abteilung, Michael Hermann,
Georg Höllwerth, Klaus Imkampe, Marco Knapp, Karin Klähn,
Peter Kleimann, Reinhard Krüger, Thomas Kuhlmann als zwei-
ter Vertreter der Volleyball-Abteilung, Ingo Linnenbrügger,
Angelika und Manfred Müller, Annelie Noak als neue
Vertreterin der Frauengymnastik-Abteilung, Edgar Rothe,
Claudia Sahm, Wolfgang Schaeffer, Marlene Stelzner,
Margarethe Stock, Marlies Straßburger, Kerstin Strothmann
und als Gast Hannelore Kahmann.
An- und Abmeldungen:
Gegen die verlesenen An- und Abmeldungen ergaben sich
keine Einwände seitens der Versammelten.
So wünschen wir Ulrich Scherb-Eilinghoff (Yoga/Pilates),
Christine Scherb und Birgit Schulz (FFF), Lukas Scherb
(Handball), Noel-Fee Henning (Kunstturnen), Ben Dempwolf,
Paul Schildknecht und Volker Simonowski (TT) sowie Christiane
Niendorf (Volleyball) bei der Ausübung ihrer Sportart gutes
Gelingen und viel Freude.
Der zum 31.12. 2012  Abgemeldeten Lisa Euscher-Gruschka
wünschen wir für die Zukunft alles Gute.

Berichte

Nordic Walking Gunther Franke
Der Übungsbetrieb findet an zwei Abenden statt. In beiden
Gruppen ist die Beteiligung in Ordnung.
Gymnastik und Sport für Männer Michael Hermann
In der Abteilung Gymnastik und Sport für Männer ist alles in
Ordnung.
Radfahrabteilung Reinhard Krüger
Auf der Abteilungsversammlung, die am 13. Januar statt fand,
wurde Reinhard Krüger zum neuen Abteilungsleiter gewählt.
Als sein Stellvertreter wurde Christian Krigisch gewählt. 40 Teil-
nehmer nahmen an der Versammlung teil. Am 12  Februar ist
eine Wanderung zu der Kleingartenanlage Schlosshof geplant.
Fitness für  Frauen Margarethe Stock
Margarethe Stock berichtete von der Weihnachtsfeier am
25. Januar. Hier konnte eine sehr gute Beteiligung verzeich-
net werden. Im Moment verzeichnet man einen Zulauf von
Sportlerinnen, bedingt durch die Yoga/Pilates Abteilung. Man
möchte sich jetzt an das Deutsche Sportabzeichen herantrauen.
Die hierfür notwendigen Übungen sollen absolviert werden.
Seniorenabteilung Manfred Müller
Der erste Spaziergang des neuen Jahres führte die Senioren

zum Gasthaus Mundschenk in Bielefeld-Gellershagen. Im
Monat Februar ist ein Besuch des Schlosskruges in Schloss
Holte-Stukenbrock vorgesehen. Die Abteilungsversammlung
fand am 29. Januar statt. Hier wurde Edgar Rothe als
Abteilungsleiter und Manfred Müller als Kassierer in den
Ämtern bestätigt.
Frauengymnastik Annelie Noak
Die Turnbeteiligung ist in Ordnung. Auf der Abteilungsver-
sammlung wurde Annelie Noak zur Vorsitzenden gewählt.
Prellball Marlies Straßburger
An dem Bundesligaspieltag am 21. Januar 2012 belegten die
Frauen einen siebenten  Platz.  Die Frauen gewannen zwei
Spiele und verloren drei Spiele. Es war der dritte von vier
Bundesligaspieltagen.
Yoga und Pilates Karin Klähn
Von einer sehr guten Beteiligung am Turnbetrieb konnte Karin
Klähn berichten, zudem bekunden einige neue Mitglieder
Interesse an der Gruppe.
Frauenbeauftragte Karin Klähn
Die Jahreshauptversammlung des Stadtsportbundes findet am
19.04.2012 statt.
Der Anmeldeschluss für den mit 14.500 € dotierten Bielefeld-
Preis 2012 ist der 22.02.2012. Er steht in diesem Jahr unter
dem Motto „Jetzt Bewegen!“
Tischtennis Marco Knapp
Über das am 09.01.2012 in der Gadderbaumer Halle statt-
gefundene Tischtennisturnier gab es durchweg positive
Resonanz.
Handball Ingo Linnenbrügger
Die erste und zweite Seniorenmannschaft liegen mit ihren
Resultaten voll im Soll. Die dritte Seniorenmannschaft kämpft um
den Abstieg. Die vierte Seniorenmannschaft verlor nach zwei
Jahren ihr erstes Ligaspiel. Sie liegen dennoch unangefochten
an der Tabellenspitze und somit auf einem Aufstiegsplatz.
Die Entwicklung bei den Frauenmannschaften ist gut. Man hofft,
in der Bezirksliga den Klassenerhalt zu schaffen.
Tennis Peter Kleimann
Am 19.02.2012 findet die Abteilungsversammlung statt.
Abteilungsleiter Peter Kleimann tritt zurück. Zwei Tennisplätze
sind von freilaufenden Hunden beschädigt worden.
Volleyball Marlene Stelzner
Über die gewesene Abteilungsversammlung siehe gesonderten
Bericht. Die Hinrunde beendete man auf einem guten vierten
Platz. Der Lehrgang
für den angestrebten
Übungsleiterschein be-
ginnt erst im Jahr
2013.

Reifen-Tubbesing oHG
Artur-Ladebeck-Straße 56
33617 Bielefeld
Fon 05 21 / 15 24 34
Fax 05 21 / 3 04 29 22



Über die Modalitäten für den Erste-Hilfe-
Kurs muss noch mit der durchführenden
Person gesprochen werden. Die Kurse
werden vom LSB bevorschusst.
Beim Mittwochstraining in Jöllenbeck
könnten noch einige Spieler hinzukom-
men, wo hingegen die Trainingseinheit
am Donnerstag aus allen Nähten platzt.
Die Startgebühren für Turniere werden
vom Verein übernommen.
Wandern Klaus Imkampe
Man plant,  einige Wanderungen unter
einem kulturellen Aspekt laufen zu las-
sem. (Böckstiegelhaus)
Pressewart Joachim Brand
Joachim Brand freut sich über zwei neue
Inserenten.
Oberturnwart Marco Knapp
Montags wird eine Sport- und Spiel-
gruppe für den Einstieg in das Sportler-
leben eingerichtet. Das Eltern-Kind- und
Vorschul-Turnen wird ebenfalls am
Montag durchgeführt. Es werden noch
Übungsleiter gesucht.

Verschiedenes
Für die Hallenbelegung soll ein Faltblatt
erstellt werden.
Marco Knapp sucht noch einige Helfer,
die ihm bei der Erledigung seiner Auf-
gaben behilflich sind. Aus diesem Grund
erstellte er einen Aufgabenkatalog, den
er an die Abteilungsleiter weiter gab.
Uwe Kleinschmidt wies auf einige
Defizite im Internet hin. Die sollen jedoch
bis zur Jahreshauptversammlung am
24. Februar behoben sein.
Wolfgang Schaeffer wies auf die
Anzeigenplazierung in den Vereins-
mitteilungen hin.
Die nächste Vorstandsitzung findet am
01.03.2012 statt.
Die Versammlung wurde mit einem ge-
meinschaftlichen „Gut Heil“ beendet.

Edgar Rothe

Radfahrabteilung

Wanderabteilung

Seniorenabteilung

P R O T O K O L L / T E R M I N E
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Sonntag, 18. März 2012

Wanderung auf dem Lämmerweg

Treffpunkt 10.00 Uhr Parkplatz
Bolbrinker

Marianne & Klaus Imkampe

Anmeldung bis 13.03.2012

Mittwoch, 14. März 2012
Ziel unseres Ausfluges im März ist die
Gaststätte „Zur Linde“ in Isselhorst.
In dieser historischen Gaststätte trafen
sich in freundschaftlicher Verbundenheit
schon Mitglieder aus beiden Turnverei-
nen aus Isselhorst und Gadderbaum.

Treffpunkt wie immer um 14.30 Uhr
am Clubheim Bolbrinker.

M. Müller

Sonntag, 11.3.2012 - 10.00 Uhr
Wir treffen uns zur Wanderung am
11.03.12 um 10.00 Uhr am Marktkauf.
Mittags ist eine Einkehr eingeplant.
Bei Temperaturen (20 Grad), die eine
Radtour erlauben, wird die Telefonkette
in Gang gesetzt.

Reinhard/Christian

Frauengymnastik

Am Mittwoch, den 11. April 2012
(Osterferien), feiern wir wieder unser tra-
ditionelles Frühlingsfest.
Dazu möchten wir alle Turnschwestern
recht herzlich einladen. Beginn um
18.00 Uhr im Clubheim Bolbrinker.

Meldet Euch bitte bis zum 7. April 2012 an.

Anni Noak Tel.: 05 21 - 9 15 14 83
Monika Heinisch Tel.: 0 52 05 - 2 06 33
Edeltraud Voigt Tel.: 05 21 - 88 88 71 

Geburtstage
vom 01.04. bis 30.04.2012

03.04.1936 Liselotte Oberste-
Frielinghaus

07.04.1932 Ingeborg Mende
07.04.1938 Ruth Strohmeyer
08.04.1939 Gertraude Mönnich
09.04.1941 Marlies Straßburger
10.04.1940 Dietrich Kögler
13.04.1946 Jürgen Beiderbeck
14.04.1938 Klaus Ellerbrake
14.04.1924 Irene Skop
14.04.1938 Gerhard Salberg
15.04.1944 Karl-Heinz Engelmann
15.04.1941 Monika Neuendorf
17.04.1939 Ursula Büttner
19.04.1922 Oskar Ostermann
21.04.1939 Renate Krüger
23.04.1938 Hildegard Schomeier
24.04.1933 Rudolf Henn
26.04.1937 Klaus-Dieter Lohmann
26.04.1941 Horst Kock
27.04.1943 Helga Oberheim
29.04.1938 Hannelore Kahmann

Euch allen ...

Herzliche Glückwünsche!

Second-Hand-Markt 
Martinschule

Die Eltern der Martinschule veranstalten
wieder eine Verkaufsaktion Second-
Hand-Markt im Neubau an der
Deckertstraße 1.

Am 24. März 2012 werden dort
in der Zeit von 14.00 bis 17.00 Uhr
Kinderkleidung in den Größen 56 bis
188 für Frühjahr/Sommer, Spielzeug
sowie Kinderausstattung u. v. m. ange-
boten.
Bei Kaffee und Kuchen kann man an
diesem Nachmittag gemütlich stöbern
und natürlich auch kaufen.
Ein Teil des Verkaufserlöses fließt an
den Förderverein der Martinschule.

M. Spiekermann (Schulleiter) 
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Bei Fragen Auskunft erteilt: Telefon
Frauenturnwartin Karin Klähn 15 25 39
Eltern-Kind-Turnen 15 23 02
Fitness für Frauen Dr. Margarethe Stock 2 70 24 57
Frauengymnastik Hannelore Kahmann 15 02 97
Frauenturnen Annette Knapp 1 64 71 96
Mädchenturnen Burcu Usta 0176/62569104
Basketball Marco Knapp 9 14 62 49
Gymnastik und Sport
für Männer Michael Hermann 16 24 21
Handball Ingo Linnenbrügger 89 41 52
Nordic Walking Reinhard Krüger 14 21 80
Prellball Marlies Straßburger 49 13 71
Radfahren Rüdiger Knapp 14 16 40
Seniorenabteilung Edgar Rothe 49 18 32
Tennis Peter Kleimann 44 38 47
Tischtennis Marco Knapp 9 14 62 49
Volleyball Marlene Stelzner 89 15 06
Wandern Klaus Imkampe 15 26 05
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Beiträge Hauptverein
Jahresbeitrag zusätzliche Abteilungsbeiträge
Erwachsene 72,00 2 Handball Sen. 37,00 2
Ehepaare 108,00 2 Handball Jugendl. 34,00 2 

Familienbeitrag 132,00 2 Tennis Erwachsene 124,00 2 

Jugendliche   6 -18 J. 36,00 2 Tennis Jugendl. 62,00 2 

Erwachsener, ein Kind U6 86,00 2
Erwachsener, zwei Kd. U6 96,00 2
Studenten u. Azubis 44,00 2 Werdet Mitglied im GTB!

Um 20.15 Uhr begrüßte die erste
Abteilungsleiterin Hannelore Kahmann
36 Mitglieder. Zuerst wurde der
Turnschwestern gedacht, die uns im Jahr
2011 für immer verlassen haben. Es
waren am 5.7.2011 Erika Lange und
am 14.8.2011 Emma Möller.
Die Abteilung besteht z. Zt. aus 72
Mitgliedern, davon 37 aktive und 35
passive.
Die 37 Turnabende in der Turnhalle der
Martinschule waren im Durchschnitt mit
25 Turnerinnen gut besucht, die fleißig-
sten waren im Jahr 2011 auf dem
3. Platz mit 31 mal Renate Oberste-
Frielinghaus und Waltraud Wittgrebe,
mit 32 maI auf dem 2. Platz Christa
Fiedler und die Spitzenreiterin war mit
36 mal Edelgard Kroh. Unser Übungs-
leiter En Li verläßt die Frauenabteilung,
dafür hat sich Karin Klähn bereit erklärt,
die Gruppe zu übernehmen.
An der von Ursula Eulenstein geführten
Kasse hatten die Kassenprüferinnen
nichts auszusetzen.
Höhepunkt im Jahr 2011 war die 100-
Jahr-Feier, an der 71 Turnschwestern teil-
nahmen. Edeltraud Voigt bedankte sich
beim Vorstand für die Unterstützung.
Am Frühlingsfest im April und
Cheochinenfest im November nahmen
auch die Freitagsturnerinnen und die
FFF-Gruppe teil.
Beim Sommerprogramm, aufgestellt von
Edeltraud Voigt, wurde der Besuch von
der Firma Alcina und des Schulmuseums
besonders hervorgehoben.
Die Adventsfeier fand zum 1. Mal am
Mittwochabend statt und wurde von
allen gut angenommen. Auch im Jahr
2012 wird es wieder ein Sommerpro-
gramm geben. Das Frühlingsfest findet
am 11.4.2012 um 18.00 Uhr, das
Cheochinenfest am 17.10.2012 um
18.00 Uhr und die Weihnachtsfeier am
19.12.2012 um
18.00 Uhr statt (letz-
ter Turnabend).
Interesse an einer
Tagesfahrt war zwar
vorhanden, aber
noch sehr gering.

Jahresversammlung der Frauengymnastik-
abteilung am 18.1.2012

Wahlen: Als 1. Abteilungsleiterin wurde
Anneliese Noak einstimmig gewählt.
2. Abteilungsleiterin bleibt Monika
Heinisch und Festwartin Edeltraut Voigt.
Als Kassenwartin wurde Ursula Eulen-
stein wiedergewählt und als 2. Kassen-
prüferin Ursula Büttner. Die Mitglieder
bedankten sich bei Hannelore Kahmann
und Edeltraut Voigt für die gute
Abteilungsarbeit.
Die Versammlung endete um 21.15 Uhr. 

Angelika Müller

Vorschau Himmelfahrt

17. Mai 2012
Himmelfahrtswanderung zum
„Landgasthof Jäckel“ in
Künsebeck.

Näheres in der April-Ausgabe.



HAAR-
HAAR-
GENAU
GENAU
richtig!richtig!

Drei Generationen der Familie

Blome bei den Fitnessfrauen

Am 01. Februar erlebten wir einen ganz
besonderen Turnabend. Unsere Turnschwes-
ter Steffi Blome präsentierte uns stolz ihre
Tochter Dilara, die am 07.01.2012 gebo-
ren wurde. Auch Großmutter Angret Blome
freute sich sichtlich, dass sie uns ihre
Enkeltochter vorstellen konnte. Natürlich
wurde die hübsche Kleine, begleitet von
vielen „Ahs“ und „Ohs“, ausgiebig be-
staunt. So ein kleines Wesen ist halt immer
wieder ein großes Wunder. Durch unseren
Turnbetrieb hat sich Dilara nicht sonderlich
stören lassen, lag sie doch kuschelig warm

in Steffis Armen. So war sie denn am Ende 
der Stunde ausgeruht und bereit für den
Fototermin. Natürlich mussten wir diesen
seltenen Moment, in dem drei Generationen
von Frauen einer Familie in unserer Gruppe
anwesend sind, auch fo-
tografisch festhalten. Man
beachte, alle drei sind
ganz stilecht im traditio-
nellen Gadderbaumer
Lila gekleidet! 
Alle Fitnessfrauen gratu-
lieren der jungen Familie
von ganzem Herzen und
wünschen ihr alles Gute. Wir freuen uns, so
außerordentlich aktive, sympathische und
kameradschaftliche Frauen wie Angret und
Steffi in unserer Gruppe zu haben.

Margarethe Stock
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Am 25.01.12 haben wir Fitnessfrauen uns
im „Castello“ getroffen, um unsere
Weihnachtsfeier nachzuholen. Es haben
circa 25 Frauen aus unserer Gruppe
daran teilgenommen.
Unsere Abteilungsversammlung fand ja
diesmal schon im Oktober 2011 in unse-
rem Clubheim statt, so dass der offizielle
Teil recht kurz war.
Karin teilte Handzettel mit den
Bedingungen zur Erlangung des Sportab-
zeichens aus. Spontan bekundeten einige
Frauen Interesse, gemeinsam dieses Ziel in
Angriff zu nehmen. Einige Übungsabende
werden dann ganz im Zeichen des
Trainings dafür stehen. Wir dürfen ge-
spannt sein, was Karin sich da alles für uns
einfallen lässt. Während wir auf das Essen
warteten, wurde „geschrottwichtelt“.

Für die Abteilungs-
versammlung haben
wir uns nach dem
Training verabredet. 
Es gab einen Bericht
von der laufenden
Saison, die recht zu-
friedenstellend ge-
startet ist. Durch das
neue Läufersystem ist
der Rückraum besser
abgedeckt, so dass
weniger Bälle verlo-
ren gehen. 
Mit Abschluss der Hinrunde stehen wir auf
dem vierten Platz. In der Rückrunde werden
die Plätze eins bis fünf ausgespielt.
Beim Training am Donnerstag ist eine rege
Beteiligung zu verzeichnen. Wir sollten uns
bemühen, möglichst pünktlich in der Halle
zu sein. Es wird  ein abwechslungsreiches
Training mit diversen Übungen angeboten. 
Der Mittwochstermin in der Hauptschule in
Jöllenbeck ist noch nicht so gut besucht.
Dort wird das Training von Thomas
Kuhlmann geleitet, in erster Linie werden

Immer wieder
ein großer
Spaß.
Was da so
alles auf den
Tisch kommt,
eine hübsche
Zopfperücke,
Babykleidung,
scheußliche
Staubfänger
aller Art und

last but not least einen CD-Ständer in Form
einer Holzgiraffe, wahrscheinlich der Hit
aus der Zeitung „Schlimmer wohnen“.
Also, für jeden etwas dabei und gleichzei-
tig wurden wieder einmal die Lachmuskeln
trainiert.
Der Abend war wieder rundherum ein vol-

ler Erfolg und wir
konnten auch dieses
Jahr einige neue
Turnschwestern
davon überzeugen,
dass wir auch außer-
halb der Sporthalle
ein netter „Haufen“
sind.

Claudia Sahm

Abteilungsversammlung Volleyball
Januar 2012

spezielle Übungen für die Mannschaft ein-
studiert.
Für die Turniere und anderen Belange sind
die „Aufgaben“ an verschiedene Leute ver-
teilt.
Unser Ziel ist es, in der nächsten Saison
wieder mit einer Mannschaft in der
Hobbyliga zu starten. Durch Verletzungen
und Abgänge hat sich die Situation verän-
dert.
Thomas Kuhlmann ist bereit, Marlene Stelz-
ner in der Vorstandsarbeit zu unterstützen.

Gesellige Fitnessfrauen



Wo man

lila-weiß sieht,

lohnt sich’s!

jeden tag unterricht immer von:

9.30 - 11.00 uhr
19.30 - 21.00 uhr

auch für LKWs

inh. Ilka u. K. Brinkmann

tel. 05 21/32 98 99 9
mobil 0163/500 47 32/33
gadderbaumer str. 29
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Blumenhaus & Gärtnerei
Strohmeyer

8. März – Frauentag!

mediterrane Küche

Restaurant Sparrenburg

33602 Bielefeld  • Tel. 0521/65939

Dienstag Ruhetag


